
Redcord (Sling Exercise Therapy ) 
Group Exercise course のお知らせ 

スタビリティ研究会主催 

日時 
2014年 3月8日（土） 
受付  9：30    研修  10：00 ～ 16：00 

会場 
九州中央リハビリテーション学院 
  〒860-0821熊本市中央区本山3丁目3番84号 
  http://www.kcr.ac.jp/access/index.html 

申し込み資格 どなたでも参加できます。 参加資格を問いません 

参加費 8,000円  

講師 スタビリティ研究会 代表 山本泰三 

修了証 スタビリティ研究会より発行 

その他 運動できる服装を用意してください 

申し込み方法 

スタビリティ研究会のホームページから申し込みください。  
http://redcordset.wordpress.com/ 
申し込みメールアドレスには、携帯アドレスを使用しないでくだ
さい。 

問い合わせ先 
スタビリティ研究会  代表  山本 泰三 
redcordset@yahoo.co.jp 

（http://redcordset.wordpress.com/） 

このセミナーは、老人保健施設やデイサービス、病院等で、スリングシステムを用
いたグループ・エクササイズを研修します。スリングシステムを用いたグループ・エ
クササイズをプランする方や、グループ・エクササイズを現場で実施する方、グル
ープ・エクササイズに興味のある方、いずれも参加できます。  


