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穏やかな年末年始でありますように 

園長・校長 川南 泰志  

気温が乱高下する日が続いてい
ます。一日のうちに気温差が８℃
以上あるような変化の大きい日は

「寒暖差疲労」の恐れがあるそう
です。 

寒暖差が大きくなると、一定に保とうとする自律神経の働き
が必要以上に活発になり、肉体的な不調や精神的な不調を引き
起こしやすいそうです。バランスのとれた食事、良質な睡眠、

適度な運動に加え、ぬるめのお風呂にゆっくり浸かることも自
律神経のバランスを整えるのに有効なのだそうです。 

一方で、今年はコロナ禍明けの年でもあり、様々な行事等を
復活させたり、または”そもそも”の意義を考えて改善したりし
ている１年です。３年(または４年ぶり)という期間は、幼･小･

中の子供たちにとって、その短いサイクルのほとんどをしめま
すので、「久しぶり」という感覚よりも「初めて」という感覚が
強いだろうと思います。大人でも、以前のことがすっかり分か
らなくなっており悩まされることが続いています。 

そのようなストレスフルな生活が続いていることに加え、こ

の気温乱高下の天候ストレスです。子供も大人も肉体的･精神的
な疲労がたまっているはずだと自覚し、やはり健康的な生活習
慣が大切であることを再認識する必要がありそうです。 

ストレスの中、子供たちがほんとうによく頑張った２学期で
した。各行事で成長は素晴らしかったです。そんな子供たちに、
穏やかな気持ちで寄り添い、たくさん褒めて励ましてあげてく
ださい。穏やかな年末年始を迎えられますようお祈りします。 

 
 
 

《 「いも掘り」（幼小中）》 
 11 月 9 日(木)。今年も縦割り
班でさつまいもの収穫作業を体
験しました。上級生は作業の流れ
を説明したり、園児のお世話をし
たりと大忙しです。役割分担しな
がら、みんなが楽しく活動できる
ように、自ら考えて行動することができました。大きなさつま
いもに目を丸くしながら、笑顔と笑い声が絶えない楽しい活
動になりました。 
 
 
 

◆人権に関するポスターコンクール 
【優秀賞】   Ｇ４ 川南 和未  
【入  賞】   Ｇ６ 川南 和々  

◆令和５年度 鹿児島県統計グラフコンクール 
【奨励賞】   Ｇ６ 川南 和々 「だいすき獅子島」 

◆令和５年度 県児童生徒作文コンクール 
【入  選】    

G７ 川南 和雅 「僕の短い物語」 
 

◆令和 5年度 島原・天草・長島架橋構想絵画コンテスト 
【最優秀賞】 

Ｇ４ 川南 和未 「海底トンネル」 
 
 

 
３ 級  G9 白濵 花波 
５ 級  G7 川南 和雅，白濵 紅愛，白濵 心菜 
６ 級  G６ 川南 和々 
８ 級  G4 川南 和未，新山 俊太，藤田 彩華 
１０ 級  G2 新山 結月 

 
 
 
 

G4 新山 俊太 「初勝利でわかったこと」    9/30放送 
G３ 楠元 空斗 「わくわくいっぱい家族旅行」 １１/ 4放送 

１月のおもな予定 

9 日(火) 

10 日(水) 

11 日(木) 

13 日(土) 

16 日(火) 

18 日(木) 

26 日(金) 

 

29 日(月) 

始業式【小・中】 

校内納金日(～12 日)、実力ﾃｽﾄ【G9】（～11 日） 

幼稚園始業式 

土曜授業日 

鹿児島学習定着度調査【G5・7・8】（～17日） 

SC･SW(石田先生)来校 

新１年生体験入学【幼年長】 

新１年生入学保護者説明会【幼保護者】 

ひまわり週間（～２月２日） 

 
 

《町音楽発表会》 
 １１月１日（水）、町文化ホールにて町音楽発表会が開催さ
れました。全児童生徒で、獅子島太鼓を披露しました。大き
な舞台でしたが、物怖じすることなく堂々と演奏することが
できました。全員で元気よく掛け声をかけながらの華やかな
和太鼓演奏で、文化ホールが獅子島っ子色に染まりました。 

 

《町英語暗唱大会》 
１１月９日（木）、町文化ホールで町英語暗唱大会が開か

れました。校内選抜メンバー６名が、ジェスチャーを交えな
がら表情豊かに暗唱を披露しました。 
口になじむまで何度も練習した成果を存分に発揮し、3

年の部で、本校生徒が獅子島中学校では 5年振りとなる最
優秀賞を獲得しました。 

※ 本校では一貫教育のよさを生かす意味で、小学校１年生から中学校３年生までを「Ｇ１～Ｇ９」と表記しています。 

交流学習 

キバレ！獅子島っ子 入賞おめでとう！ 

MBC ラジオ「私たちの作文」で作文放送 

毎週土曜日午後 5時 25分～5時 45分 

漢字検定合格おめでとう！ 

http://www4.synapse.ne.jp/shishichu/
https://www.irasutoya.com/2014/09/blog-post_58.html


 

 

 

１１月１１日(土)に実施した第１１回獅子島幼稚園・獅子島小・中学校文化祭。今年度は、久しぶりの来場制限なしでの実施

で保護者をはじめ、地域の方などたくさんの方々に観覧いただきました。文化祭では、テーマ「SKILL UP 獅子島 2023 ～75 の

思いを一つに 新時代を切り開け～」のもと、元気に表現する園児の発表から、中学生による英語暗唱、教科等での学習を生かし

た発表やかごしま国体にちなんだ小学生の発表、共通の目的に向かって協力することや自分の居場所や生き方を模索することを

テーマとした中学生の劇、感謝の気持ちをこめた獅子島太鼓の演奏まで、バリエーション豊かな文化祭となりました。 

 
 
 
１１月２４日（金）、さわやかな青空のもとで実施した

獅子島一周遠行。中学生は、８時３０分に学校を出発し、

御所浦→白浜→湯ノ口→立石→柏栗→幣串→学校と約２

３㎞の起伏の激しい道のりを６時間ほどかけて歩きました。

互いに交流を深め、故郷再発見の歩みを満喫しました。 

途中、保護者や地域の方々からの「がんばれ！」という呼

びかけや心のこもった差し入れからパワーをもらいました。

おかげで全員、笑顔でゴールできました。応援してくださっ

たみなさん、本当にありがとうございました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

☆  獅子島一周遠行の様子は、 年明け 1月の水曜日，１８

時１０分放映「ＮＨＫ情報ウェーブかごしま『島だより』コー

ナー」で取り上げていただく予定です。 
 
 
 
 １１月２９日（水）、長島町教
育委員会より学校教育課、教
育総務課、社会教育課の５名
の方が学校訪問で来校されま
した。 

本校の教育活動の紹介や、

授業（保育）・施設参観、ま

た、本校の教育がより良いも

のとなるための助言や指導を

していただきました。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

※ これまでの行事の様子など、学校ホームページからもご覧いただけます。http://www4.synapse.ne.jp/shishichu/index.html または「獅子島校」で検索。ぜひご覧ください。 

令和５年度 獅子島幼稚園・小・中学校第１１回文化祭 

文化祭 開会行事 G７・８・９  英語暗唱 
 

閉会行事 

G１・２ 群読・合奏「スイミー・くじらぐも・やまのポルカ」 

幼稚園 英語の歌・ダンス「Phonics song・The Swallow」 

 

G3・４ 群読・音楽劇・合奏「いろいろ学習発表会」 

G５・６ プレゼン・ダンス「かごしま国体って何？」 G7・８・９ 劇「ブレーメンの音楽隊」 

G1～９ 獅子島太鼓 

令和５年度 獅子島一周遠行 

町教育委員会事務局訪問 


