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歯科衛生指導・性に関する指導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２９日（木）に，歯科診療所の金村先生を

講師に招いて，歯科衛生指導を行いました。前半

は，むし歯になる仕組みや，むし歯にならないた

めの習慣等について話をしていただきました。後

半は，ブラッシングの方法について丁寧に教えて

いただきました。 

 

７月６日（木）は，各学年で性に関する指導を

行いました。１年生は，「性の多様性」，２年生

は，「セクシャルハラスメント」，３年生は，「性

の認め合いと理解」について学習しました。それ

ぞれ担任が，資料を準備し，パワーポイント等を

使いながら，分かりやすく，工夫を凝らした授業

を行いました！ 
 

《生徒の感想》 

 水とお茶以外のものを食べると，歯が溶けて

しまうということが分かった。フッ素の入った

ハミガキ粉を使うのと，寝る前のハミガキが一

番大切ということが分かった。ブラッシングで

は，順番があって，細かく磨かないといけないと

言うことだったので，しっかりと守りたいです。 

 

 今日，性に関する指導がありました。今日は，

セクハラについてみんなで考えました。自分も

加害者や被害者になることを忘れず過ごしてい

きたいです。 

 

家族と過ごす貴重な時間 
校 長   小田 敬介 

いよいよ，夏休みがスタートします。学力と体力

の維持・向上に努めるとともに夏休みにしかできな

い体験なども取り入れましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月は修学旅行や宿泊学習で，家族と離れて過ご

す期間がありました。短い期間ですが「届けたい声」

のような気持ちを味わったかもしれません。夏休み

は，学校を離れて，自分のありのままを出せる家族

と過ごせる貴重な時間です。しっかりと充電をし，

行事満載の２学期に備えましょう！ 

今月の巻頭言 活動紹介 

家族というもの 

「うるさい。もういいよ」 

両親からの愛情が，当時はうっとうしくて，とにかく

解放されたかった。だから，逃げるように全寮制の学

校へ進学した。すぐに友だちができた。学校が終わっ

ても寮でずっと一緒に過ごせる。また，食べ物を好き

嫌いしても，怒られない。最高だ。 

 もちろん大変なこともあった。掃除，洗濯，身の回

りの整理整頓。また，宿題や部活動も両立しなければ

ならなかった。でもしんどいのは自分だけじゃない。

そう思い，乗り切った。 

 ある日，いつも一緒にいる友だちとけんかをした。

誰かに話を聞いてほしかったが，相談できる相手はい

なかった。普段は友だちに囲まれているのに，いざと

いうときは，自分は孤独なのだと実感した。 

 夏休み。３ヶ月ぶりに実家へ帰った。何とも言えな

い安心感が出たが，同時にどっと疲れも出た。いい人

間関係をつくるために，寮ではできるだけ「いい自分」

を演じていたからだ。 

 しばらくして，母が私にたずねた。「学校はどうな

の？」すぐには答えられなかった。話したいことが多

すぎて。私はひたすら学校のことを話した。両親は静

かに私の話を聞いてくれた。ただ私のことを優しく見

つめてくれていた。 

途中で，胸の奥底から熱いものがこみ上げてきた。

気付けば泣いていた。ありのままの自分をさらけ出せ

る。土台であり，本拠地。それが家族なのだと知った。 

（ＰＨＰ8月号「届けたい声」より抜粋） 

 



１日（火） 出校日 
１１日（金） 山の日 学校閉庁日（～１７日） 
１９日（土） 南端町づくり活動・町人権同和研修会 
２１日（月） 出校日   
       小中合同ＰＴＡ三役会・保体部会 
２７日（日） ＰＴＡ奉仕作業 
 《お知らせ》 
 ※ ８月１１日（金）～１７日（木）までを学校

閉庁日とします。この期間については，学校職
員は学校には出勤しません。緊急な連絡等が
ありましたら，担任へお願いします。また，学
級ＰＴＡで夏休みの巡回補導のプリントを配
布しています。決められた期間中，御都合の良
い日に補導の御協力を頂けたらと思います。
よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私服登校 

５月２６日（金）の生徒総会で「自分らしい服

装とは」をテーマに話合いました。その中で，一

度，自分の好きな服装で登校する日を設けてみよ

うということで，７月５日（水）に私服登校日を

設定しました。その後のアンケートで「みんなそ

れぞれ個性があっていいと思った」「私服だけで

なくバックも自由にして欲しい」「ちょっと違和

感があった」等，様々な意見が出てきました。数

年前に「人は見た目が九割」という本が出版され，

話題になりました。社会 

に出る前に，時と場と目 

的に応じた服装選びがで 

きるように実践する機会 

になればよいと考えます。 

その他の活動等紹介 

８ 月の行事予定 

高校見学会（家庭教育学級） 
７月１４日（金）に，南大隅高校，鹿屋工業高校，鹿屋高校の３校に訪 

問させていただきました。早い時期から，高校のことを知り，進路選択に 

役立ててもらおうと，今年度から小学校との合同での高校見学となりまし 

た。各高校の施設や学科の特徴，卒業後の進路先等を丁寧に教えていただ 

き，初めて知ることも多々ありました。 

（PTA新聞等でも紹介する予定です。）   

学校生活に関する保護者アンケート調査の結果について（Ｒ ５ .７ 実施） 
７月実施した保護者アンケートの結果です。この結果を踏まえて，２４名の生徒たちがよりよい学校生

活を送れるように，学校運営の工夫・改善に努めてまいります。御協力ありがとうございました。 

                          〈アンケート結果より〉 

                          ◎ ほとんどの生徒が，自分や他人を大切

にし，学級の仕事や生徒会活動に協力して

取り組んでいる。また，楽しく学校生活を

送ることができている。 

                           ● 将来，どの高校に行き，どういう職業

に就きたいかを，自分自身と向き合って考

えることができない。そのせいか，学習に

対して（特に家庭学習），意欲的に取り組

めない生徒がいる。 

 

                                                    〈対策〉 

                           〇 年間２０冊の目標達成に向け，司書の

先生や文化部を中心に朝の読書活動の充

実や読書環境の整備を図る。 

〇  職業調べや高校調べを行うだけでな

く，全校朝会や学活等の時間に，将来の夢

や目標を持てるような語りかけをする。 
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4 3 2 1 １学期

1 自分も他の人も大切にした学校生活を送っている。 10 9 0 0 3.5

2 学校へ行くのが楽しいと感じている。 10 8 1 0 3.5

3 勉強に集中し，自分から意欲的に取り組んでいる。 3 10 5 1 2.8

4 勉強で分からないことは，自分から解決しようと取り組んでいる。 4 9 6 0 2.9

5 テストや通知表等の結果を生かし，以後の学習に役立てている。 2 10 4 3 2.6

6 家庭学習時間９０分（３年生１２０分）を目標に，宿題や自主学習等，家庭学習がしっかりできている。 0 10 6 3 2.4

7 学校や社会のルールをきちんと守っている。 8 8 3 0 3.3

8 学級の仕事や生徒会活動に協力して取り組んでいる。 12 7 0 0 3.6

9 心配ごとや悩みなど先生（担任以外でも可）に相談している。 1 13 3 2 2.7

10 道徳の授業が本人のために役立っている。 0 18 1 0 2.9

11 自分のためだけでなく、他の人のためにも正しい行動ができる。 2 17 0 0 3.1

12 年間２０冊を目標に，日常的に読書をし，自分の生活に生かしている。 1 9 8 1 2.5

13 将来の夢や目標を持ち，それに向かって努力している。 1 8 10 0 2.5

14 進路の資料や情報（進路だより・学級だより等）を自主的に活用している。 1 10 6 2 2.5

15 普段から，体力や気力の向上に努めている。 3 12 3 1 2.9

16 自分の健康に気をつけ，身体や虫歯など早めに治療を行っている。 4 11 4 0 3.0

17 他の人の悩みを理解しようと努力し，思いやりを持って行動している。 4 15 0 0 3.2

18 家の仕事分担があり，一生懸命に取り組んでいる。 4 10 5 0 2.9

19 学級だよりや学校からのプリント類を確実に保護者に渡している。 7 6 4 2 2.9

20 学級生活や学級の様子を保護者に話をしている。 6 11 2 0 3.2

21 スマートフォン等のメディアの使用について，家庭でのルールをつくり，マナーを守っている。 2 9 7 1 2.6

総計 85 220 78 16 2.9

令和５年度　保護者アンケート：全体保護者分
（令和５年７月実施 19名分）


